Werk, rust en ritme
Voorbeeld klimop snoeien.. werk.. Hornbach reclame.. maar wel goed voor je en het geeft voldoening!
Vanmorgen gaan we het over de sabbat hebben. Het is een groot belangrijk thema in de bijbel zowel in het nieuwe als het oude testament. 
We gaan beginnen in het oude testament. We lezen vanuit de tien geboden, het gebod van de sabbat. Mozes gaf aan het volk Israël de wet , 613 regels en geboden.  Wij zijn het meest bekend met de top 10.
Waarom heeft God de geboden gegeven? Dat lezen we in exodus 19, het hoofdstuk voor exodus 20 waarin de 10 geboden staan. In exodus 19 staat: 
4“Jullie hebben gezien hoe ik ben opgetreden tegen Egypte, en hoe ik je op adelaarsvleugels gedragen heb en je hier bij mij heb gebracht.5Als je mijn woorden ter harte neemt en je aan het verbond met mij houdt, zul je een kostbaar bezit voor mij zijn, kostbaarder dan alle andere volken
En dan gaat ie verder in hoofdstuk 20: ik heb jullie uit slavernij geleid en ik geef jullie tien geboden om aan te houden.  
Dit is precies wat Mozes zegt in Deutronomium. Mozes zegt daar: wanneer je kinderen vragen: waarom houden we eigenlijk deze geboden?  Zegt dan (hs 6) we waren slaven in Egypte, we leden, maar de Heer had erbarmen met ons en hij heeft ons eruit geleid en ons in deze prachtige plek geleid, een plaats van vervulling. En hij heeft ons deze geboden gegeven: opdat het ons goed gaat! 
20Wanneer uw kinderen u later vragen: ‘Wat betekenen al die bepalingen en wetten en regels die de HEER, onze God, u heeft voorgehouden?’ 21geef dan dit antwoord: ‘Wij waren in Egypte slaven van de farao, maar met sterke hand heeft de HEER ons uit Egypte bevrijd.22Wij zagen met eigen ogen hoe hij tekenen en indrukwekkende wonderen deed, die groot onheil brachten over de Egyptenaren, de farao en zijn hof. 23Maar ons leidde hij weg uit Egypte, om ons hierheen te brengen en ons het land te geven dat hij onze voorouders onder ede had beloofd. 24Daarom gebood de HEER, onze God, ons al deze wetten na te komen en ontzag voor hem te tonen. Dan zou het ons goed gaan en zou hij ons leven sparen, zoals hij tot nu toe heeft gedaan. 
Hoeveel van jullie willen dat het  goed gaat in je leven? …dan zou het ons goed gaan! Het betekent niet dat altijd alles goed gaat in je leven. Maar als we leren om wijs te zijn, dan gaan dingen verbeteren in ons leven. En dat is Gods hart! Dat is het hart dat eronder ligt. De geboden zijn ons niet gegeven zodat we die gaan uitvoeren in de hoop dat we het correct doen, want anders…. Dat we goed genoeg presteren om geaccepteerd te worden door God. Hij heeft ons volledig aangenomen in genade. Toch? Amen? 
En vanuit die genade, vanuit dat hart, geeft Hij ons de richtlijnen zodat het ons goed mag gaan. En de sabbat is een van die richtlijnen. Daar gaan we een beetje dieper op in:
Exodus 20: 8Houd de sabbat in ere, het is een heilige dag. 9Zes dagen lang kunt u werken en al uw arbeid verrichten, 10maar de zevende dag is een rustdag, die gewijd is aan de HEER, uw God; dan mag u niet werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor uw slaven en slavinnen, voor uw vee, en ook voor vreemdelingen die bij u in de stad wonen. 11Want in zes dagen heeft de HEER de hemel en de aarde gemaakt, en de zee met alles wat er leeft, en op de zevende dag rustte hij. Daarom heeft de HEER de sabbat gezegend en heilig verklaard.
Sabbat. Dat is een werkwoord in het Hebreeuws. Heb ik even opgezocht. Het betekent stoppen, ophouden, rusten, afstand nemen van.. 
Op die dag werk je niet. Ook je dienstknechten niet, je vee! Neemt je vee wel eens een dag vrij??
Dus de titel vandaag is: werk, rust en ritme. Ik wil beginnen met een paar dingen over werk. 
Als we het over werk hebben , dan zijn er verschillende soorten werk. De meeste denken dan meteen aan werk dat we doen, waar we voor betaald worden. Maar er zijn nog meer soorten werk. Er is huishouden, administratie, er zijn kinderen. Je verbouwing, schilderen, tuinieren. Onderhoud van dingen. 
Vb.. gevecht met de klimop!
Het is belangrijk om een gezonde balans te hebben tussen werk en rust in je leven. Is het je opgevallen dat het gebod over de sabbat een component van rust heeft, maar ook een component van werk?  Beide.  Het gebod begint als volgt: zes dagen zult gij werken!  Maar op de zevende dag zal je rusten. Wanneer we werken, wat voor werk het ook is, zijn we aan het scheppen, aan het bijdragen, ontwikkelen of aan het repareren… maar in de rust vindt een re-creatie plaats, een verfrissing, een herstel. 
Misschien voel je je aangesproken door de rust-component: ja , ik heb eigenlijk wel meer rust nodig in mijn leven. Maar voor sommigen geldt misschien: ik heb eigenlijk wel meer van die werk-component nodig in mijn leven! Het is belangrijk om beide te hebben. Want als we een gezonde hoeveelheid werk hebben in ons leven, maakt dat we ons beter voelen. Het is goed voor je. Het oefent je. Er zit een verband tussen, een ritme van werk en rust. 
Toen ik aan het zoeken was op teksten in de bijbel die gaan over werk, kwam ik deze tegen: in Efeze. Daar schrijft Paulus over: 
Ef 4:28 Laat wie steelt niet meer stelen, maar eerlijk de kost verdienen door zelf hard te werken om iets weg te kunnen geven aan wie het nodig heeft.
Wat betekent dat: natuurlijk diefstal, dat is de meest voor de hand liggende.. maar het gaat ook dieper: iemand die neemt. Laat diegene werken. Werken met de handen: iets produceren van waarde. Bijdragen aan het geheel, niet alleen maar nemen. Daardoor heb je iets te geven aan anderen die het nodig hebben.. Eerlijk werk. 
Spreuken: 11:1 1Een valse weegschaal is de HEER een gruwel, zuivere gewichten zijn hem welgevallig.
Deze persoon geeft enorm veel en deze geeft niks. Het klopt niet met elkaar. Maar een eerlijke weegschaal is goed in Gods ogen. Eerlijk werk. Balans. 
En daarbij:
Zoek naar kansen om te investeren en om betekenis en waarde te creëren in het werk dat je doet. 
Daar heeft Lans over gesproken laatst. Onze banen zijn niet altijd ideaal. Als de enige waarde de waarde is om economische winst te maken, dan gaat efficiency het winnen ten koste van mensen! Soms is de situatie niet ideaal in onze bedrijven. Er is vriendjespolitiek, spelletjes. 
Maar ondanks dat… Ondanks dat de situatie niet ideaal is, kunnen wij nog steeds waarde en betekenis brengen op onze plaats. 
Dat is eigenlijk het voorbeeld wat Jezus ons geeft! Als je naar Jezus kijkt dan zie je dat Hij niet wegloopt van de betekenisloosheid en de chaos en de waardeloosheid. Hij liep niet weg om ergens anders betekenis te zoeken? Nee, Jezus kwam juist IN onze wereld waar wij naar betekenis zoeken en hij gaf betekenis, hij creëerde waarde, hij investeerde zichzelf IN onze wereld. Hij ging aan de slag met wat er was om hem heen en gaf daar waarde en betekenis aan.
Dat over werk…
Het gaat ook over rust!  Sabbat.
Je kan veel over de Sabbat lezen! Ook in de wetenschap is er onderzoek gedaan naar de rustdag: het is goed voor je lijf, je ontdoet je van gifstoffen als je rust neemt. 
Op de zevende dag heiligde hij deze dag en hij nam afstand van het werk dat hij had gedaan: sabbat.  
Staat ook in  ex 31: 16-17 Generatie na generatie moeten de Israëlieten de sabbat in acht nemen en vieren. Voor mij en hen is die dag een teken van een eeuwigdurend verbond, want in zes dagen heeft de HEER de hemel en de aarde gemaakt, en de zevende dag heeft hij gerust om op adem te komen.’ 
…om door de generaties de Sabbat te houden… ook weer op de zevende dag: rustte Hij en werd hij verfrist. 
Het werkwoord Sabbat betekent rust nemen, stoppen, even afstand nemen. Fijn dat het een werkwoord is. Dat geeft beweging aan. Niet passief maar actief. Ik heb een proces opgeschreven, 4 woorden:
Stoppen, rusten, omarmen, feesten. 
Stoppen: afstand nemen van wat je doet. Als we stoppen en rusten, dan stoppen en rusten we niet alleen van het werk zelf. Maar we nemen ook afstand van de drive om iets te willen bereiken. De noodzaak om maar productief te willen zijn. We nemen afstand van het idee van deze tijd om maar efficiënt te moeten  zijn. We nemen afstand van het proberen altijd maar in control te zijn over ons leven, alsof we God zijn. Afstand van onze bezitterigheid. Maar ook van de betekenisloosheid waarin we terecht komen als we maar doordraven in iets waar God uiteindelijk geen deel meer van is en het leeg geworden is…
Rusten: re-creatie, herstel van je lijf. In al deze gebieden die ik hiervoor noemde mogen we de genezing ontdekken, die plaats kan vinden wanneer we in het ritme komen van het apart zetten van tijd en van rust.
Omarmen: Een voordeel is dat we hiermee ook leren dat God voor ons zorgt. Niet door passief of lui te worden. Maar in de vrijheid die het brengt wanneer wij onze pogingen opgeven het allemaal zelf te willen doen. We breken als het ware uit de tredmolen, de gedrevenheid van onze maatschappij. Een tijd om weer te landen, opnieuw in verbinding te komen met anderen, met de wereld om je heen, perspectief weer even te ijken. We worden even opnieuw geijkt, opnieuw gegrond, opgefrist. Dat is omarmen van wie je bent. Want je ware identiteit ligt in Hem!
Feesten: We herinneren ons dat we mogen spelen en plezier hebben! Mogen vieren, de grote dingen mogen herinneren die God heeft gedaan. Tijd om vieren! Dat zie je vanaf het moment dat het wordt ingesteld. Feesten is iets van God! 
Er zijn opvattingen die zeggen dat we minder productief worden als we vaste momenten van rust inbouwen. Maar dat is niet waar! Het tegenovergestelde is waar. Elke 7 jaar, was een regel, mocht er niet geplant worden. Het vee kreeg een dag vrij, waarom dan niet de grond een jaar vrijaf geven? Zodat het goed gaat met de grond! Zodat het dóór kan gaan met productief zijn. 
En bedrijven zijn dat ook aan het ontdekken, dat als ze een bepaalde hoeveelheid rust en ruimte voor spelen en ontspanning geven, dat je dan veel productiever wordt. Evenwicht tussen werk en vrije tijd.. Ricardo Semler. Hartstikke bijbels. 
OK, maar welke dag dan? Zaterdag? Zoals de Joden dat doen of Zondag zoals wij. Er is ruimte voor beide tradities, ik wil geen predikaat goed of fout op een van beide plakken. “Welke dag is het?” vroeg Poeh
“Het is vandaag,” piepte Knorretje
“Mijn favoriete dag,” zie Poeh

Maar ik zou nog iets verder willen kijken, in onze maatschappij.. Zoals wij onze maatschappij nu hebben gestructureerd, of een bepaalde dag van 24 uur nog wel werkt voor iedereen? Dat is een praktische vraag die speelt voor veel van ons. 
Werk , rust, maar ook ritme. Als je alle inzettingen leest die er over de sabbat gaan, die vind je een dagelijks ritme.  We vinden een weekritme. We vinden een ritme van een jaar. (Feesten). Maar zelfs verder.. Van zeven jaar.. de grond. Elke 49 jaar, alles vrij! Iedereen! Jubeljaar. 
Waarom is dat? De sabbat is niet alleen een dag (statisch), het gaat om ritme. Er is een ritme in het leven. Er is een ritme in het universum.  Je kan de melodie als het ware horen.. dat voelen we als het ware aan. Bijna [image: ]instinctief. Dat zit ingeschapen. Er is een ritme van liefde in de Drie-eenheid, zeggen de theologen.  En dat manifesteert zich in het universum. 
[bookmark: _GoBack]Ritme, Ruimte. Het beweegt, het maakt plaats. Werken, rusten…samentrekken.. en weer loslaten. Je ziet het in de natuur, je vindt het terug in de bijbel. En in de kerkgeschiedenis zie je dat verweven zijn. Hans is een keer in een klooster geweest, en hij vertelde: je wordt meegenomen in het ritme van het leven daar! Ritme en ruimte is een groot goed in de kerkgeschiedenis: bidden en werken en aanbidden in alles. 
Dat is een dieper waarom achter de sabbat. Het is een visie van God die erachter zit. Iets wezenlijks. Je hoort wel eens wanneer mensen genesis 1 lezen: de mensheid is de kroon op de schepping. Het doel van de schepping. Maar dan mis je iets uit genesis 1. Dat was de zesde dag. Maar het doel van de schepping en de voltooiing ervan is de zevende dag! De sabbat! Want daarin ontdekken we, en herontdekken we, keer op keer, onze plaats In Hem, in onze wereld, .. onze waarde als zonen en dochters van god. We worden opnieuw geijkt, opgefrist, onze jeugd wordt hersteld. En deze vorming is ontzettend krachtig in ons leven. We zijn op reis, en sabbat is een duidelijke richtlijn voor tijdens de reis. 
Er is zoveel chaos en onrust in het westerse leven vandaag de dag. Zeggen wel eens: door de technologie krijgen we meer tijd….maar…Technologie lijkt niet bij te dragen in de rust, meer in de onrust! En dat kunnen we niet zomaar even resetten en uitzetten. We hebben te maken met deze realiteit.
Maar IN deze realiteit is wel het Koninkrijk. God is erbij. En zijn principes werken. De principes van de Sabbat bijvoorbeeld. Het ritme in het leven… van werken en rust en stilte.. Zo geven we betekenis en waarde IN deze realiteit. Dat mogen we eerst zelf ontdekken. Heel diep. En dan uitdelen aan anderen. 
Zullen we bidden?
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